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YoRoS
Referat af netvaerksmgde for sygdomsrelaterede

foreninger den 28. april 2026

Til stede (forening):

Bente Jorgensen og Michael Bk (UlykkesPatientForeningen), Christina Vestesen, Erik
Serensen og Peddy Strem (Scleroseforeningen Esbjerg/Fang), Ditte Ulv Hermansen (Social
Sundhed), Ella Hedegaard (Rede Kors — Patientstotter), Flemming Bodilsen og Inge
Bodilsen (Parkinsonforeningen), Inga Bredgaard og Birthe Lygum (Polioforeningen),
Ingelise Lyngholm Knutzon (Osteoporoseforeningen - afd. Esbjerg), Jens Peter Hagjer
(PROPA Prostatakrzftforeningen), Poul Risom (Krzeftens Bekaempelse og
Prostatakraeftforeningen), Jytte Mose og Merete Mikkelsen (Gigtforeningen
Sydvestjylland), Kirsten Christensen og Birthe Andersen (Vejen Videre), Ulla Arnum
(Tarmforeningen (CCF), Gitte Morberg Jensen, Britt Schak Hansen og Line Therp Klitaa
(Frivillighuset Vindrosen)

Afbud (forening):

Jens Grgnskov (DHF Sydvestjylland), Hanne Gjedbo Kjer (Hjerneskadeforeningen), Berit
Christensen (Laering for livet), Marianne Korbro (Aflastningstjenesten), Lars Frich
(Epilepsiforeningen), Kent Thomsen (Nyreforeningen Sydvestjylland), Niels Christian
Pedersen (Sind Syd-Vest).

Referent:
Line Therp Klitaa

Punkt 1: Velkomst v/Gitte Morberg Jensen, formand Frivillighuset

Vindrosen

Gitte bad velkommen og fortalte, at Frivillighuset Vindrosen gerne vil styrke
erfaringsudvekslingen og samarbejdet mellem lokale foreninger, der arbejder for at statte
personer og pargrende, der lever med specifikke sygdomme og handicaps. Derfor er det en
stor gleede at mange foreninger deltager til det forste netvaerksmade for sygdomsrelaterede

foreninger. Flere ville gerne deltage men har veret forhindret.

Frivillighuset Vindrosen, Exnersgade 4, 6700 Esbjerg — TIf. 75 45 70 85

E-mail: vindrosen@vindrosen-huset.dk - Web: www.vindrosen-huset.dk



Punkt 2: Prasentationsrunde (med fornavn, foreningsnavn, malgruppe og

2-3 hovedaktiviteter)

Link til foreningsoversigt: https://www.vindrosen-huset.dk/find-faelleskab-bliv-

frivillig/foreningsoversigt

Navn, forening, malgruppe

Aktiviteter

Ulla,

Tarmforeningen (CCF)

Malgruppen er: alle mennesker med
tarmproblemer — undtagen kreeft.

Alderen er alle lige fra b@rn og opefter.

Seerligt fokus pa unge mennesker.

Ulla er formand for Tarmforeningen samt
bestyrelsesmedlem i Vindrosen.
Foreningen hedder nu Tarmforeningen.

Der afholdes ca. 4 arlige arrangementer, herunder
faglige m@der med fokus pa bl.a. laegelige emner og
diabetes.

Derudover arrangeres sociale aktiviteter som udflugter
og caféaftener.

Hvert ar afholdes ogsa et bankospil.

Ditte,

Social Sundhed

Malgruppen er mennesker, der af en eller
anden grund ikke selv kan komme til
sundhedsvasenet.

Social Sundhed holder til hos Frivillighuset Vindrosen.

De tilbyder fglgeskab til mennesker, der har brug for
stgtte til at komme til sundhedsvaesenet.

Fglgeskabet bestar af frivillige brobyggere, herunder
studerende og personer med forskellig erfaring.

Social Sundhed daekker Esbjerg Kommune.

Peddy, Christina og Erik,

Scleroseforeningen Esbjerg Fang

Malrgruppe: Sclerosepatienter og pargrende

Der er ca. 400 medlemmer i Esbjerg, heraf 40 unge.
Der findes to sclerosehospitaler i Danmark.

Der afholdes arrangementer cirka hver anden maned,
herunder café for patienter og café for pargrende.

Derudover arrangeres der ogsa udflugter.

Inge og Flemming

Parkinsonforeningen
Alle er velkomne i klubberne

Der afholdes kredsarrangementer to gange om aret.
Senest har der veeret et foredrag med en forsker.
Arrangementerne er en kombination af fagligt indhold
og socialt samveer.

Der arrangeres desuden en arlig udflugt.
Rundt i kredsen findes der klubber, bl.a. i Varde og
Bramming. Der er aktuelt ingen klub i Esbjerg.

| Grindsted arbejdes der pa at etablere en ny klub.

Der tilbydes parkinsondans pa Vindrosen.



https://www.vindrosen-huset.dk/find-faelleskab-bliv-frivillig/foreningsoversigt
https://www.vindrosen-huset.dk/find-faelleskab-bliv-frivillig/foreningsoversigt

Poul
Kraeftens Bekeempelse
6.000 medlemmer i Esbjerg lokalafdeling, de

fleste er stgttemedlemmer og ikke aktive.

Stgtter kreeftramte og deres pargrende

Lokalforeningen Kraeftens bekeempelse samarbejder
med Kreeftradgivning i Esbjerg.

Lokalforeningen arrangerer foredrag, men generelt er
der ikke sa mange, der mgder op. Fx ved et foredrag
deltog der 22 personer.

Jens Peter og Poul

PROPA Prostatakraeftforeningen Pargrende og
patienter

| Esbjerg Kommune er der ca. 100 medlemmer.

Esbjerg og Ribe afdelingen

| Ribe er der en mandegruppe med 15-20 deltagere,
som mgdes én gang om maneden til hyggeligt samveer.

Der afholdes ogsa temadage om prostatakraeft for
patienter og pargrende.

Inga og Birthe,

Polioforeningen
346 medlemmer lokalt mellem 18-94 ar

Kredsen er samlingssted for dig, der har skader
efter polio og pargrende

Som polioramt eller pargrende kan du benytte dig af
vores Poliolinie pa tIf.: 3673 2040, hvor du kan fa rad og
vejledning af radgivere pa hverdage i tidsrummet fra: kl.
10.00-14.00.

Derudover tilbyder vi en reekke medlemsfordele og mere
specialiserede ydelser inden for:

¢ Radgivning og stgtte

¢ Trening og motion

¢ Kurser og arrangementer

¢ Information og viden

¢ Ferie og fritid

Michael og Bente,

UlykkesPatientForeningen

Der er 16 kredse fordelt over hele landet.

Der afholdes mange arrangementer, cirka ét om
maneden.

Det er primaert sociale aktiviteter, fx fisketure (Vester
Nebel Fiskes@), Varde Sommerspil og forskellige
udflugter.

Der arrangeres ogsa faglige oplaeg, men her har
tilmeldingen vaeret begraenset.

Ella,

Rgde Kors - Patientstgtter
Patienter pa sygehuset

Der er 7 voksenafdelinger, hvor der er frivillige til stede
tirsdag og torsdag kl. 14-17. | alt er der omkring 60
frivillige tilknyttet.

De frivillige taler med patienter (dem, der har lyst), og
hjeelper ogsa med at servere kaffe.

Ella star desuden for Vagetjenesten pa sygehuset samt
‘Venner viser vej'.

Rede Kors har mange forskellige aktiviteter.




Ingelise,

Osteoporoseforeningen - afd. Esbjerg
Kvinder og maend med knogleskgrhed og
pargrende

Pa landsplan er der en stor indsats, hvor man kan
screene sig selv via spgrgsmal. Der er fokus pa at ggre
opmarksom pa sygdommen og pa, at den ogsa rammer
mand.

Der afholdes 4-5 arrangementer om aret, fx en
sommerudflugt og foredrag med fokus pa forstaelse af
sygdommen samt forebyggelse.

Jytte og Merete,

Gigtforeningen Sydvestjylland

Der afholdes 6 mgder om aret, som primzert er faglige
og gerne relateret til gigt.

Merete er nyvalgt formand.

Birthe og Kirsten,

Vejen Videre
Det er en lille forening i Bramming med 34
medlemmer.

Der treenes tirsdag og torsdag hver uge, og der afholdes
desuden mange mindre arrangementer.

Arets aktiviteter omfatter blandt andet sommerfest og
julefrokost.

Der er et gnske om at igangseette flere nye aktiviteter,
for eksempel banko.

Der arrangeres ogsa faelles spisninger.

Hver fgrste torsdag i maneden afholdes et socialt mgde.

Punkt 3: Onsker til samarbejdstemaer og indsatser i netvaerket for

sygdomsrelaterede foreninger

o Ihgjere grad inviterer hinanden til vores forskellige arrangementer.

o Dele budskaber og tydeliggore, at arrangementer er abne for alle — ikke kun

medlemmer.

o Styrke netveerk og erfaringsudveksling mellem foreninger.

o Skabe et faelles taleror i forskellige sager i Esbjerg Kommune.

o (Jge opmarksomheden p4, at vi findes i Esbjerg, og udbrede kendskabet til
hinandens foreninger og tilbud fx gennem foreningernes medlemsmagasiner.

o Fortsatte og styrke netvaerk med fokus péa erfaringsudveksling.

o Afholde feelles arrangementer og foredrag med fagligt indhold.

o Hjelpe hinanden med at fordele foldere rundt i Esbjerg — fokus pa synlighed. (fx
“jeg karer alligevel derhen, er der nogen der skal have noget med?”).




o Erfaringsudveksling mellem foreninger.
o Péargrenderad som muligt felles taleror.

o Patientkoordinator i Esbjerg Kommune— kan hjazlpe borgere med navigation i
systemet og kontakt til kommunen, iser ved kroniske sygdomme.

Synliggerelse

o Sterre opmerksomhed pa at formidle, hvad Frivillighuset Vindrosen og Esbjerg
Socialkompas er og kan.

o Husk at ligge jeres tilbud pa Esbjerg Socialkompas for at synliggere dem — Kaeempe
opfordring fra Frivillighuset Vindrosen. Link: https://esbjerg.socialkompas.dk/
Husk lgbende at tjekke om informationerne pa Socialkompas stadig passer.

o Frivillighuset Vindrosen kan dele jeres arrangementer, der er abne for andre end
medlemmer via vores nyhedsbrev VindrosenNyt (send information senest d.
25 i maneden til vindrosen@vindrosen-huset.dk).

o Alle kan tilmelde sig nyhedsbrevet. Link: https://www.vindrosen-
huset.dk/nyheder/nyhedsbrev

 Frivillige kan rekrutteres via frivilligjob.dk. Link: https://frivilligjob.dk/

Punkt 4: Etablering af netveerk for sygdomsrelaterede foreninger —

Droftelse af formal, malgruppe og madeinterval

Der er interesse for at etablere netvarket.

Formalet med netverket er at styrke erfaringsudvekslingen og samarbejdet mellem lokale
foreninger, der arbejder for at stotte personer og parerende, der lever med specifikke
sygdomme og handicaps.

Vi mades hvert halve ar. Madetidspunkt mellem kl. 18-20.

Frivillighuset Vindrosen er tovholder for netvaerket og indkalder til mgderne.

Punkt 5: Naste netvaerksmode

Naste mgde bliver i september.
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Punkt 6: Evt.
Deltagerliste

Det er ok, at der bliver sendt en deltagerliste rundt til dem, der er med i netvarket.

Rode Kors-tilbud
Parat under Rede Kors’ tilbud kan anvendes ved behov — det er ikke et varigt tilbud, men
kan bruges et par gange, fx hvis man mangler hjalp til at hente medicin eller lignende

praktiske opgaver. Link: https://esbjerg.socialkompas.dk/tilbud/8152/rode-kors-parat

Patientpanel i september
Man skal vaere opmearksom péa patientpanelet i september. Der kommer et
informationsmgade i september, som skal formidles videre. Der er en opfordring til at

deltage, sa Esbjerg bliver reprasenteret.

Patientkoordinator i Esbjerg Kommune

Der arbejdes pa at fa en patientkoordinator op at sta i Esbjerg Kommune.

Formalet er at hjelpe borgere med navigation og kontakt ind i kommunen, isar ved
kroniske sygdomme. Det forsgges at en Patientkoordinator fra Vejen/Vejle kan komme og

holde oplaeg pa naeste netveerksmade.

Erik Serensen meldte sig som tovholder for det videre arbejde videre med dette punkt.

Han vil ogsa inddrage Udsatteradet og Handicapradet i det videre arbejde.

Arrangementer

o Informationsmgde om Paragraf 18 atholdes d. 20. august. Der er mulighed for at ga
sammen om at sgge midler. Flere har erfaring med dette. Link til tilmelding:
https://frivillighusetvindrosen.nemtilmeld.dk/91/

o Frivillig rekrutteringsaften atholdes d. 1. oktober. Link til tilmelding;:
https://frivillighusetvindrosen.nemtilmeld.dk/93/

e Oversigt over alle Vindrosens arrangementer finder I her:

https://frivillighusetvindrosen.nemtilmeld.dk/
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